FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “VICTOR BABES”
TIMISOARA

1.2 Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA

1.3 Departamentul VIl — Medicind Interna I1

1.4 Domeniul de studii de SANATATE

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / calificarea Medicina/Doctor medic

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei | Nutritia in patologie

2.2 Titularul activitatilor de curs Sef de lucrari dr. Vlad Avram

2.3 Titularul activitatilor de laborator -

2.4 Anul de studiu | V | 2.5 Semestrul | | 2.6 Tipul de | Colocviu 2.7 Regimul | Continut
evaluare disciplinei Obligativitate

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 1 3.2 din care: curs 1 3.3 laborator 0
3.4 Total ore din planul de invataméant 14 3.5 din care: curs 14 | 3.6 laborator 0
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 12
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 46
3.8 Total ore pe semestru 1credit=
30 ore

60

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul
4.1 de curriculum -

4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Prezenta la curs este obligatorie, fiind acceptat un maximum de absente de 50% din
totalul cursurilor.

5.2 de desfasurare a seminarului/ | -
laboratorului/ proiectului

6. Competente specifice acumulate

1. 1. Insusirea terminologiei de vaza in nutritia variatelor patologii

2. Capacitatea de evaluare a necesarului energetic si nutritional a unei persoane cu o anumita patologie

3. Descrierea conceptului si necesarului nutritional Tn variate patologii

4. Interpretarea rezultatelor de laborator in variate patologii studiate si recomandarea unei diete propuse ca si
tratament
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Identificarea rolurilor si responsabilititilor intr-o echipa pluridisciplinard si realizarea de proiecte specifice
domeniului, cu evaluare corectd si aplicarea normelor deontologice, de etica profesionala

Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare si formare profesionald asistata in
elaborarea de proiecte si studii, de formare profesionala continua si dezvoltare personala.

Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire criticd demonstrata prin
participare activa la curs si laborator/seminar/proiect;

Implicarea in activitati de cercetare stiintificd prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistatd
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atit in limba romana cat
si Intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Notiuni de baza privind nutritia si siguranta alimentara in variate stari patologice

7.2 Obiectivele specifice 1. Dobéandirea abilititii de a promova sanatatea si a starii de bine a organismului

in variate stari patologice.
2. Dobandirea abilitatii de a Evalua starea de sdnitate si de nutritie la diverse in
variate stiri patologice si oferirea consilierii nutritionale

8. Rezultatele invatarii

e Studentul poate enumera cele mai importante principii nutritionale in fiecare dintre
patologiile studiate
*;3* e Studentul explicd necesitatea diferitelor principii nutritionale in fiecare dintre
Z. patologiile studiate
E e Studentul recunoaste alimentele specifice care ar trebui evitate in fiecare dintre
&) patologiile studiatea
e Studentul recunoaste alimentele specifice care ar trebui preferate in fiecare dintre
patologiile studiate
e Studentul utilizeaza principiile invatate in cadrul cursului pentru a determina aportul
caloric adecvat al pacientului cu o anumita patologie
e Studentul utilizeaza principiile invatate in cadrul cursului pentru a determina
= distributia adecvatd a macronutrientilor in dieta pacientului, in functie de patologie
3_2 e Studentul propune un plan nutritional pentru pacientii cu o anumitd afectiune
= patologica
< e Studentul adapteazd planul nutritional la nevoile personale si culturale ale
pacientului, fara a compromite principiile de baza necesare fiecarei patologii specific
e Studentul oferd argumente pentru planul nutritional in patologia identificata
“é e Studentul poate selecta surse bibliografice adecvate si le poate analiza.
S e Studentul respecta principiile eticii academice, citdnd corect sursele bibliografice
S utilizate.
= e Studentul aplica principiile eticii profesionale/deontologiei in analiza impactului
'§~ solutiilor propuse in domeniul nutritiei si asupra vietii pacientului.
= e Studentul analizeaza, interpreteaza si valorifica oportunitati de dezvoltare de tip
= business/antreprenorial in domeniul nutritiei.
O o ey A . . .. . . -
< e Studentul demonstreaza abilitdti in gestionarea situatiilor din viata reald, precum
5 pacienti cu preconcepute legate de boald sau cu obiceiuri culinare foarte bine
% stabilite, care ar putea agrava starea sa medicala.
@

9. Continut

9.1. Metode de predare

Prezentari orale structurate, sustinute de diapozitive PowerPoint, interactive, insotite de imagini.

Cursurile sunt verificate periodic si completate cu informatii noi relevante.

Fiecare curs incepe cu prezentarea obiectivelor educationale si se incheie cu un scurt rezumat al cunostintelor
prezentate.

Exercitii de lucru in echipa, in care studentii propun optiuni de suport nutritional pentru diferite situatii patologice
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discutate Tn cadrul cursului.

9.2 Curs Numir de ore

1. Nutritia pacientului cu obezitate 1

2. Nutritia pacientului cu dislipidemie 1

3. Nutritia pacientului cu diabet zaharat 1
tip 1

4. Nutritia pacientului cu diabet zaharat 1
tip 2

5. Nutritia pacientului cu guta 1

6. Nutritia pacientului cu ciroza hepatica 1

7. Nutritia pacientului cu boala cronica de 1
rinichi

8. Nutritia pacientului cu rectocolitd 1
ulcrohemogragica si boala Chron

9. Nutritia pacientului cu ulcer gastric 1

10. Nutritia pacientului cu boala celiaca 1

11. Nutritia pacientului cu patologie 1
oncologica

12. Nutritia pacientului cu patologie 1
pancreatica

13. Nutritia pacientului cu colon iritabil 1

14. Nutritia pacientului cu hipertensiune 1
arteriald

Bibliografie obligatorie:

1. Janice L Raymond, Kelly Morrow. Krause and Mahan's Food and the Nutrition Care Process 16" Edition, 2022.

2. Donna K. Arnett et. al. 2019 ACC/AHA Guideline on the Primary Prevention of Cardiovascular Disease: A Report of the
American College of Cardiology/American Heart Association Task Force on Clinical Practice Guidelines, 2019.

3. Yearly updated power point presentations available on MOODLE.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatilor epistemice, asociatilor
rofesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele se diversifica si se modifica functie de pacient, si mai ales functie patologia acestuia,

In conditiile actuale, aceasta disciplind asigurd persoane calificate in ceea ce priveste monitorizarea persoanelor cu patologie
variatd, cu impact asupra societatii.

Interesul pentru programe de evaluare nutritionald in functie de patologia asociata, este ridicat si deschide perspective clare
n viitor

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11.3 Pondere
din nota finala
11.4 Curs Cunostinte pentru nota 5: | Evaluare finala: referat pe o tema data | 100%

-notiuni sumare referitoare
la nutritia omului, in
functie de patologia Evaluare continud: evaluarea activitatii
asociata n timpul cursurilor

Cunogstinge pentru nota 10:
-notiuni aprofundate de
stabilire a meniului Tn
functie de patologia
asociata

-cunoasterea metodelor de
investigare a statusului
nutritional in corelatie cu
patologia asociata

-etapele de monitorizare si
evaluare a programelor
interventionale in functie
patologia asociata

11.6 Standard minim de performanta
cunoasterea indicatorilor de evaluare nutritionald, clinica si paraclinicd la urmatoarele categorii de pacienti: cu patologie
cardiovasculara, oncologica, digestive si metabolica




Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura sefului de clinicéd/catedra
universitara

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament




